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A Parma il secondo congresso nazionale dei dietisti

A Parma il secondo congresso nazionale dei dietisti Centinaia di
professionisti discuteranno di competenze, innovazione e futuro (ANSA) -
BOLOGNA, 20 MAR - Si e aperto ieri il secondo congresso nazionale dei
dietisti che ha chiamato a raccolta a Parma centinaia di professionisti
sanitari della nutrizione e dell'alimentazione, provenienti da tutta Italia, per
confrontarsi, insieme a istituzioni, politici ed esperti del settore, sulle
evoluzioni che coinvolge il proprio lavoro. L'evento si chiudera domani, 21
marzo. "L'obiettivo del congresso & molto ambizioso: oltre ai numerosi temi
scientifici vogliamo affrontare concretamente |'attualizzazione della nostra
professione in un contesto sanitario ormai profondamente mutato.
Affronteremo il tema molto complesso della formazione, ma parleremo anche
di libera professione e di nuovi strumenti e opportunita per la pratica
professionale”, ha detto Marco Tonelli, presidente della Commissione di albo
nazionale dei dietisti, che afferisce alla Federazione nazionale degli Ordini
delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione della prevenzione (Fno
Tsrm e Pstrp). La prima giornata ha posto le basi del dibattito attraverso
discussioni dedicate all'attualizzazione delle competenze del dietista e al
ruolo della formazione universitaria, con l'intervento di Diego Catania,
presidente della Fno Tsrm e Pstrp. Oggi, nella seconda giornata, il congresso
volgera lo sguardo verso ambiti specialistici e clinici: dalle interazioni tra
terapie farmacologiche e dietetiche ai rischi emergenti, in ambito di sicurezza
alimentare e cambiamento climatico, e si completera con un focus sulla
nutrizione sportiva. La giornata di domani, infine, sara dedicata alle nuove
sfide per il trattamento dell'obesita, alla continuita assistenziale e alla
valutazione nutrizionale, e si concludera con un focus sulla nutrizione di
precisione e sulle tecnologie avanzate, quali strumenti per una
personalizzazione sempre piu efficace degli interventi nutrizionali. (ANSA).
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